
Referentie nodig? 

 

De hoofdstad van Nederland is Amsterdam. Dit is een mooie stad, met 
veel grachten en toeristen. Er is een hoop cultuur te beleven, zoals een 
bezoekje aan het Rijksmuseum of het Stedelijk museum. Er is ook veel 
ongedierte in de stad, zoals ratten en duiven. Dit worden door 
sommige mensen ook wel vliegende ratten genoemd.  

Amsterdam 

Het ketogeen dieet minimaliseert koolhydraatinname en verhoogt de 
vetconsumptie, maar er is beperkt bewijs voor langetermijneffecten . 
Het rigide karakter van het dieet kan leiden tot voedingstekorten en 
verstoord eetgedrag. Kritisch onderzoek naar diëten is essentieel om 
niet blindelings in de hype te geloven. 

Na het schandaal rondom The voice of Holland zijn de regels bij 
talentenjachten flink aangescherpt. Volgens Angela Groothuizen 
maken deze nieuwe regels het moeilijk om haar werk als coach in 
het nieuwe programma The Talent Scouts goed te doen. 
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